ORACIÓN DEL RECUERDO
“Señor, ahora que los achaques se dejan sentir, 

enséñame a envejecer con serenidad 

y a aceptar mis limitaciones y dificultades 

sin amargura.

Ayúdame a hallar consuelo en mis recuerdos, 

que son el don de mis días pasados.

Ayúdame a recordar mis oraciones de niño, 

los juegos de aquellos lejanos tiempos, 

las tradiciones de mi familia y de mi pueblo... 

Ayúdame a recordar la casa donde viví, 

los amigos de la juventud, 

los maestros que me enseñaron...

Ayúdame a recordar mis primeras travesuras, 

el gozo de mi primer baile, 

los momentos de confusión y sufrimiento, 

las campanas del día de mi boda...

Ayúdame a recordar el misterio de una vida nueva, 

la incertidumbre ante los hijos, 

las ansias y los temores 

en los momentos de inseguridad, 

los instantes de alegría, 

el dolor de un fallecimiento. 

Ayúdame a recordar las voces, 

los adioses, 

mis lágrimas y mis sonrisas...

Haz que recuerde, Señor, 

el amor que ha sostenido mi vida; 

haz que siga dando amor”.

(Arnaldo Pangrazzi en “A Ti Grito, Señor”).
